
FRAUEN

KOMMUNALES,
JETZT MACHEN

Kostenfreies Trainingsprogramm

gruene.de



Die Schulungen werden vom Kreisverband organisiert, 
in Zusammenarbeit mit der Heinrich-Böll Stiftung, des 
Kommunalpolitischen Verbandes Niedersachsen, des 
Landesverbandes und einzelner Abgeordneter sowie 
Kommunalpolitiker*innen. Es sind eigene und externe 
Trainer vorgesehen. 

Bevorzugt werden Veranstaltungen, die im Kreisgebiet 
an einem Samstag stattfinden. Es werden aber auch  
online-Veranstaltungen angeboten. Jeder Teilnehmerin 
bzw. jedem Teilnehmer wird ein*e Mentor*in zu Seite 
gestellt. 

Das Programm startet im Oktober / November 2024 und 
endet im Februar 2026.

Training deiner Kompetenz

Weibliche Fraktionsarbeit
Der Anteil der Frauen in den Kommunalparlamenten ist 
gering. Die Förderung von zukünftigem, kommunalpoli-
tischen weiblichen Engagement ist unser Ziel für die 
Zeit bis zur kommenden Kommunalwahl und darüber 
hinaus. Wir haben als Parteien den gesetzlichen Auftrag 
für politische Bildung zu sorgen. 

Unsere Demokratie 
braucht Dich. Kom-
munalpolitik ist 
(auch) Frauensache.
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• Räte und Kommunalparlamente

 Live in der Fraktionssitzung

• Geld in der Gemeinde

 Haushalten für die Zukunft

• Reden ist Gold 

 Argumentationstraining 

 Dein Vortrag

• Dein Amt, dein Zeitmanagement

• Du leitest eine Sitzung

• Besuch der Parlamente 

   in Brüssel, Berlin und Hannover*

 *abhängig von der Verfügbarkeit der Plätze

Dein Trainingsweg



Wir GRÜNE wollen mit diesem kostenfreien Programm 
unsere Demokratie,  Vielfalt und unseren sozialen Zu-
sammenhalt stärken. Unser Angebot richtet sich vorwie-
gend an Frauen. Freie Plätze werden mit Männern 
aufgefüllt. Die Teilnehmerinnen müssen keine Grünen-
Mitglieder sein. Die Anzahl der Teilnahmeplätze ist auf 
24 begrenzt.

An den Vortragsveranstaltungen des Programms kön-
nen auch Mitglieder von BÜNDNIS 90 / DIE GRÜNEN 
teilnehmen, die nicht in dem Programm sind.

Demokratie braucht Dich auch vor Ort. Gestalte mit!

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Kreisverband Osterholz 

Verena Rademaker-Wolff
Kreisgeschäftsstelle
Bahnhofstraße 88
27711 Osterholz-Scharmbeck

T +49 (0)4791 3090 987
buero@gruene-osterholz.de
www.gruene-osterholz.de
grueneosterholz

ANMELDUNG

Du willst Veränderung?
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